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EL CORPO UMANO
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Il corpo € una macchina.
Ma serve il software giusto.

Immagina di avere tra le mani un computer
potentissimo. Hardware impeccabile,
processore fulmineo, memoria infinita. Ma...
non parte. Perché? Perché manca il software.
Ora pensa al tuo corpo. Organi perfetti,
muscoli pronti, mente brillante. Ma se non gli
dai il giusto “sistema operativo”, non funziona
come dovrebbe.

Ecco dove entra in gioco il concetto di Linux
Point: quel momento in cui si accende la
consapevolezza. Quando capisci che il cibo
non ¢ solo carburante, ma codice biologico.

E che ogni scelta alimentare ¢ una riga di
comando che puo migliorare o rallentare il tuo
sistema.

LinuxPoint: quando si
accende la luce

Il LinuxPoint & il punto di svolta. E quando
smetti di mangiare per abitudine e inizi a
mangiare per intenzione. E come installare
Linux sul tuo PC: all'improvviso tutto gira
meglio, piu leggero, piu fluido. Nel corpo
umano, questo significa scegliere alimenti
che parlano la lingua dei tuoi organi, che
nutrono in modo mirato, che colorano la tua
salute.
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La tabella dei colori della

Ecco il tuo software nutrizionale. Una
guida intuitiva, visiva, potente. Ogni
colore corrisponde a un gruppo di

alimenti, a una funzione biologica, a un
organo bersaglio. Mangiare a colori non
¢ solo bello: ¢ intelligente.
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Il cibo come codice
biologico
Ogni alimento € una stringa di

informazioni. Le antocianine
dei frutti rossi? Sono come

patch di sicurezza per il cuore.

Il beta-carotene delle carote?
Un aggiornamento per la vista.
Mangiare consapevolmente
significa programmare il tuo
benessere. E la bellezza € che
non serve essere esperti: basta
osservare i colori.

“Se il tuo piatto € grigio, forse
anche la tua energia lo sara.
Se ¢ verde, viola, arancio...

Dalla teoria alla
pratica

Non serve rivoluzionare tutto.
Basta iniziare. Un frutto rosso
a colazione. Una verdura verde
a pranzo. Un ortaggio viola a
cena. La tabella dei colori € il
tuo sistema operativo
alimentare. E il LinuxPoint € il
tuo boot di consapevolezza,
perché anche al tuo computer
piace restare in forma.

“Non ti serve per forza un
nuovo computer, ma il
software giusto...Se invece

stai scrivendo salute.” devi cambiare PC, passa da LinuxPoint.”
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Conclusione: il colore come scelta, il cibo come linguaggio

Mangiare non é solo un atto biologico. E una_forma di comunicazione silenziosa tra noi e il nostro
corpo. Ogni colore nel piatto € un messaggio, un impulso, una risposta. Il rosso parla al cuore, il
verde alla rinascita, il viola alla memoria. E noi, ogni giorno, possiamo scegliere cosa dire al
nostro organismo.

Il LinuxPoint non & un momento qualsiasi. E Uistante in cui ci rendiamo conto che il benessere non
& un obiettivo lontano, ma una pratica quotidiana. E quando smettiamo di subire la_fame e
iniziamo a dialogare con essa. E quando il cibo diventa codice, cura, coscienza.

Come un sistema operativo che si avvia, il corpo risponde agli input giusti. Non servono
rivoluzioni. Basta un gesto, un colore, una scelta. Un frutto rosso al mattino. Una foglia verde a
pranzo. Un pensiero gentile a cena.

Il tuo corpo é pronto. Il software é davanti a te. Colorato, nutriente, intelligente. Non ti resta che
accendere la consapevolezza, passare al software libero... e iniziare a mangiare a colori.

Gigi Nazario-LinuxPoint




	Pagina 1
	Pagina 2

